
                                              

  

 

ナス子さん「美容と健康に良いもので一番オススメなのは何？ 亜麻仁油は禁止。もう耳タコで 

聞き飽きたから。」 

いが君「それは果物の搾りかすだよ。果物自体はがん予防効果があるが、果物ジュースは逆に発がん性がある。

つまり、果物ジュースを搾り取った搾りかすには果物ジュースの有害性を補って余りある有益性があると考えら

れる。実は、果物の搾りかすを毎日食べていると死亡率を６５％減らせる。 

ナス子さん「それって亜麻仁油よりすごいの？」 

いが君「モチのロンだよ。健康に良いことが知られている亜麻仁油、ナッツ、大豆、コーヒー、玄米の死亡率低

下はそれぞれ２７％、２０％、１０％、２４％、３０％程度なので、果物の搾りかすの６５％がいかにすごいか

分かると思う。」 

ナス子さん「ふーん、そっか。さて、ここに果物を絞ったジュースと搾りかすがあります。いが先生はどっちを

選ぶ？」いが君「そりゃもちろん、ジュースと搾りかすを持ったナス子さんを選ぶのさ。」 

ナス子さん「甘～い！ いや、ジュースがね。」 

いが君「ガックシ！（笑）」 

 百寿を迎えられた

村上さんが代表と

して挨拶をされま

した。 

高校ぅ～ 

三年生♪ 

じゃん！ 


